
 
Vous prévoyez une virée moto de plusieurs jours ? 

Voici la liste check-up d’aplusmoto 
 

Pour votre moto : 

 Vérifier la pression et l’état général des pneus 
 Vérifier les plaquettes de frein 
 Contrôler, graisser et au besoin tendre la chaîne 
 Contrôler les niveaux huile, eau, liquide de frein 
 Top case 
 Sacoches latérales 
 Sac réservoir + housses étanches 

 

Ne pas oublier :       

 Graisse à chaîne mini + recharge 
 Huile moteur 
 Double des clés 
 Kit de réparation pneu du style Tip-Top 
 Outils divers 
 Autocollant CH (obligatoire à l’étranger) 
 Chiffon VisoClean pour nettoyage de votre visière 
 Carte routière – GPS 
 Pharmacie 
 Cadenas 
 Fusibles        
 Ampoules 
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Pour pilote et passager : 

 Casque et visière en bon état 
 Veste et pantalon de protection (cuir ou textile) 
 Ceinture ou protection dorsale 
 Bottes 
 Gants 
 Combi pluie 
 Surbottes et surgants pluie 
 Gilet jaune 
 Tampons auriculaires 
 Cagoule, foulard, tour de cou 

 
 

Bonne route, soyez prudent et vigilant ! 
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